Питание

1. Какой продукт имеет самый высокий и самый низкий % усвояемости?

А) сахар                               Д) рыбные консервы в масле

Б) рожки                              Е) масло сливочное

В) тушёнка говяжья           Ж) сухофрукты

Г) сало

2. Выберите наиболее принятое соотношение белков, жиров, углеводов при походном рационе.

А)  1:1:2

Б)   2:1:2

В)   1:1:4

Г)   1:1:1

3. Когда в суп кладут мясные консервы ?

А) сразу после снятия костра

Б)  за 5 минут 

В)  за 10 минут

       4.Вам необходимо приготовить завтрак на группу из 12 человек. Какое количество продуктов   

            взять?

	
	А
	Б
	В

	Рис
	500 гр
	680 гр
	840 гр

	Сухое молоко
	100 гр
	200 гр
	400 гр

	Сахар для каши и чая
	100 гр
	250 гр
	480 гр

	Масло сливочное
	80 гр
	150 гр 
	240 гр 

	Соль
	10 гр
	20 гр
	40 гр

	Хлеб
	2 кг.
	4 кг.
	5 кг.

	Чай
	15 гр.
	25 гр
	50 гр


4. Какой самый калорийный продукт?

А) грецкие орехи                                В) колбаса копченная 

Б) сало                                                  Г) масло топленное

5. Когда в котле закипит быстрее если он находиться ?

А) внутри костра ближе к углям
Б) над костром в верхней части пламени

В) сбоку от пламени.

6. Вид костра, в котором быстрее готовиться пища?  колодец
7. Какое количество продуктов  в одном стакане (граммы)?

	
	А
	Б
	В

	Греча
	180
	210
	260

	Пшено
	220
	240
	260

	Рис
	160
	200
	240

	геркулес
	90
	120
	150

	Манная крупа
	160
	200
	240

	Сахарный песок
	150
	190
	230


