            МЕНЮ
	Завтрак

Сырок плавленый 30 гр. 203 ккал
Булочка                  60 гр. 180 ккал

Чай с сахаром        200 гр. 57 ккал

	Обед

Салат                       60 гр. 168 ккал.
Рассольник             250 гр. 93 ккал.

Жаркое по - домашнему 50/125 гр. 381 ккал.

Хлеб пшеничный    45 гр.75 ккал.

Кисель плодово-ягодный  200 гр. 115 ккал

	Ужин

Рис с мясной начинкой 30/ 125 гр. 360 ккал
Чай с сахаром        200 гр. 57 ккал
Хлеб пшеничный    45 гр.75 ккал.




          МЕНЮ

	Завтрак

Каша пшенная с маслом 125/15 гр. 360 ккал
Хлеб пшеничный    45 гр.75 ккал.

Чай с сахаром        200 гр. 57 ккал



	Обед

Салат                       60 гр. 168 ккал.

Борщ из свежей капусты     250 гр.136 ккал.

с картофелем 

Макароны с треской   100/100 гр. 665 ккал
в масле 

Хлеб                                   45 гр.75 ккал.

Компот из сухофруктов    200 гр.107 ккал



	Ужин

Гречка с мясной начинкой 100/50 гр.407 ккал.
Конфеты 30 гр. 120 ккал.
Чай с сахаром        200 гр. 57 ккал




