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Пояснительная записка

В наше непростое время  общественное развитие страны нуждается в социально-активных, самостоятельно мыслящих, творческих личностях, адаптированных к условиям современной жизни. Образовательные учреждения уделяют основное внимание обучению, а не воспитанию и развитию личности. «Образовательный перекос» в системе школьного  образования призвано устранить образование дополнительное. В последние годы в системе дополнительного образования все большая роль  отводится туристско-краеведческой деятельности учащихся.

          На станции туристов Омутнинского района Кировской области в процессе  краеведческой работе с детьми за последние 10 лет накоплен значительный опыт. Начиная с 2003 г. работы воспитанников регулярно получают высокую оценку в областных краеведческих конкурсах (примерно то же можно сказать и о походных отчетах). Благодаря направленной туристско-краеведческой работе по изучению истории Омутнинского района в последние 5-6 лет, в этой области произошел настоящий прорыв. По сути,  прошлое Омутнинского района начинает открываться перед нами только сейчас. Произошло это благодаря появлению десятков работ учащихся по самой различной тематике. Многие из них стали достоянием местных библиотек, музея ОМЗ и районного архива. Но еще больше работ ждут своего продолжения и углубления в новых исследованиях.
Ведущая цель программы – создание условий для творческого развития личности каждого воспитанника с учетом его индивидуальных особенностей. 
 Для достижения поставленной цели необходимо решение ряда задач:
Обучающие: 
- создать все необходимые условия для овладения учащимися туристско-краеведческими знаниями, умениями и навыками (знание истории района и города, своего родословного древа; самостоятельное ведение исследовательской деятельности;
- способствовать углублению знаний и расширению практического опыта учащихся посредством вовлечения их в активные формы деятельности – участие в краеведческих конференциях, олимпиадах, конкурсах, соревнованиях;
- способствовать более качественному усвоению знаний и умений путем создания в процессе обучения ситуаций, воздействующих на интеллектуально-эмоциональную сферу учащихся – организация творческих вечеров, сбор воспоминаний, подготовка к коллективным мероприятиям и т.д.  
Воспитательные:
-  формирование и раскрытие у подростков непосредственного отношения к миру (любовь к малой родине, духовность), системы общечеловеческих ценностей путем тесного взаимодействия с природной средой, знакомством с историей родного края;
Развивающие: 
-  способствовать развитию у учащихся логических приемов мышления (обобщение, классификация, анализ, синтез) в процессе исследовательской деятельности;
- развитие познавательного интереса посредством использования современных технологий обучения (модульного, проблемного, исследовательского), самостоятельного добывания информации, работы по группам;

- осуществление развития личных качеств детей (трудолюбие, ответственность, аккуратность и.т.) на протяжении всего процесса обучения. 
Первый год обучения: от простого к сложному.

В первый год обучения работа с воспитанниками  происходит по нескольким направлениям: туристскому, историко-краеведческому, экологическому. При этом значительное внимание уделяется изучению своей семьи и родной школы. Делаются выходы в районный архив и в музеи, проводятся экскурсии. В занятиях по туризму значительная роль отводится походной практике и созданию отчетов. Экологические занятия проводятся в осенний период на пруду и реках района. Учащиеся учатся фиксировать полученные  результаты  и приобщаются к литературной деятельности. 

Второй год обучения: от теории к практике.


Ведется дальнейшая работа по углублению выбранных краеведческих тем, по их оформлению в полноценную работу и защите ее на конференции. Усложняется экологическая работа. Участие в походах приобретает все более осмысленный и целенаправленный характер. Вырабатывается система экспедиционной работы. Туристские навыки углубляются и открывают возможности для участия в туристских соревнованиях. Воспитанники участвуют в областных конкурсах на лучший отчет о походе.

Возрастные особенности группы детей, которым адресована программа

Занятия  ведутся с детьми 13 – 15 лет. Характерной особенностью этого возрастного периода является стремление к разнообразию деятельности, когда воспитанники заинтересованы попробовать себя в разных областях, чем заниматься каким-то одним делом. На основании опыта прошлых лет, сделан вывод о том, что постоянный интерес к занятиям достигается благодаря использованию не только разнообразных форм деятельности, но и разных направлений деятельности. Кроме того, содержание программы предполагает наличие промежуточных результатов, т.е воспитанники должны всегда представлять конечный итог своего труда и быть нацелены на результат занимаясь каким-либо делом. 
Режим и продолжительность занятий:

1.   Еженедельные теоретические занятия – не более  3 часов.

2. Еженедельные практические (включая индивидуальные) занятия – не менее 4-5 часов.

3. Походная практика в осеннее, зимнее, весеннее и летнее время, участие в туристских спортивных соревнованиях, краеведческих конференциях, конкурсах и олимпиадах.

                     К концу первого года воспитанники должны:

А) знать:

- основы теории туризма, краеведения и экологии;

- свое родословное древо и основные вехи истории школы, города и  района;

- основной перечень требований к туристу и правила соревнований;

- специфику экологических исследований;

- правила написания туристского отчета

Б) уметь: 
- находить место своего района и города на карте области и России;

- вести наблюдение, сбор и описание исследуемых объектов;

- освоить элементы поисково-исследовательской деятельности;
- применять туристские навыки, необходимые в туристском путешествии.  
                       К концу второго года воспитанники должны:
       А) знать:

- специфику спортивных и топографических карт;

- порядок и правила проведения туристских соревнований;
- методы оценки загрязнения окружающей среды;
 - методику исследовательской работы по краеведению и правила оформления работ;

- технику безопасности в зимних и летних походах;
- основные вехи вятской истории;

 Б) уметь:
- работать с топографической и спортивной картами;

- достойно выступать на соревнованиях по спортивному туризму;
- определять степень загрязнения окружающей среды;

- самостоятельно написать и оформить исследовательскую работу;
- уметь самостоятельно написать технический и краеведческий отчеты по походу.
Основными формами проверки знаний, умений и навыков, полученных детьми, являются их поведение во время походов, результаты участия в соревнованиях, конференциях, олимпиадах и конкурсах и других мероприятиях.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	№ 

п/п
	Название разделов,

 темы занятий
	В том числе:

	
	
	теория
	практика

	Роль краеведения в школе (5 ч)

	1-3
	Введение
	1
	

	4-5
	    Направления краеведения
	1
	

	6-7
	Природа и экология Омутнинского района
	1
	2

	Общетуристская подготовка (12 ч) 

	8-10
	  Туризм, туристское снаряжение.
	1
	2

	11-13
	Питание и доврачебная помощь в походе
	1
	2

	14-16
	Веревки и узлы
	1
	5

	17-22
	Трехдневный поход во второй половине сентября (вне сетки часов)
	
	24

	 Экологическая практика (22 ч) 

	23-26
	Изучение биоценоза Омутнинского пруда.
	1
	3

	27-29
	Простейший мониторинг окружающей среды. Биоиндикация
	1
	2

	30-31
	  Микроскопирование.
	1
	1

	32-41
	Микроскопирвание разных групп организмов.
	3
	7

	42-44
	  Оформление результатов  микроскопирования.
	1
	2

	Источники комплексного изучения родного края (20 ч)

	45-46
	Вещественные источники
	2
	1

	47-48
	Наблюдение и  описание вещественных источников своей местности.
	
	2

	49-50
	Сбор вещественных источников у населения с последующим описанием.
	
	2

	51-52
	Знакомство  с   предметами  быта, орудиями труда. Экскурсия в музей ОМЗ.
	
	2

	53-55
	Изобразительные источники.
	2
	1

	56-58
	Письменные источники.
	2
	1

	59-63
	Устные источники.
	2
	3

	Организация поиска, сбора и изучения краеведческого материала (8 ч)

	64-65
	Работа          с          письменными  источниками
	1
	2

	66
	Материалы топонимики (о происхождении, содержании и развитии местных географических названий).
	1
	1

	67-68
	«Архивариус». Правила работы в архиве, музее. Экскурсия в районный архив.
	1
	1

	69
	Я изучаю свой край. Определение тем краеведческих исследований.
	
	1

	С чего начинается малая родина (9 ч)

	   70-72
	Мой дом, моя семья. Составление генеалогического" древа семьи.
	1
	2

	   73-75
	Судьба семьи. Творческая работа «За что я люблю свою семью»? 
	1
	2

	   76-77
	Составление   рассказа   о   своей   семье   по   старинным фотографиям из семейного архива.
	
	2

	      78
	Итоговое занятие
	1
	

	              Родная школа, ее история и традиции (12 ч)

	   79-80
	О чём рассказал школьный музей. Экскурсия в школьный музей.
	1
	1

	   81-82
	Рассказ о любимом учителе
	
	2

	   83-88
	Краеведы в нашей школе. Сбор материалов и составление хроники туристско-краеведческого движения в школе
	2
	6

	Общетуристская подготовка (18 ч)

	

	   89-92
	Поход в зимних условиях. Специфика зимних походов. Подготовка снаряжения. Правила движения.
	2
	2

	   93-96
	Картографическое обеспечение похода. Чтение топокарт и работа с ними. 
	2
	2

	  97-106
	Отчеты о походах. Ведение записей в походах. Оформление отчета.
	2
	8

	
	Двухдневный лыжный поход 
	
	16

	Мой город в прошлом (39 ч) 

	107-110
	Наши истоки. Омутнинск.
	2
	2

	111-113
	Омутнинский завод. Экскурсия в музей ОМЗ.
	1
	2

	114-117
	Омутнинский завод в ХVIII в.
	2
	2

	118-121
	Омутнинский завода XIX в.
	2
	2

	122-124
	Реконструкция Омутнинского завода в начале XX в.
	1
	2

	125-126
	Улицы заводской части города. Рассказ о старых улицах Омутнинска по воспоминаниям Токарева Я.М. Купечество.
	1
	1

	127-128
	Знакомство со старым городом. Экскурсия по старым улицам города.
	
	2

	129-130
	Улицы Малаговской части города.
	1
	1

	131-132
	Храмы    Омутнинска.    Верования жителей.
	1
	1

	133-134
	Исторические достопримечательности Омутнинска
	1
	1

	135-136
	Окрестности Омутнинска
	1
	1

	137-144
	Сбор материалов (меморат)  по истории Омутнинска. Оформление воспоминаний. Подготовка докладов к районной краеведческой конференции
	
	8

	145
	Итоговое занятие
	1
	

	
	Участие в районной краеведческой конференции. 2 дня в середине февраля.
	
	8

	Краеведческая подготовка туриста (41 ч) 

	146-148
	Природа, география и хозяйство Омутнинского района 
	2
	1

	149-152
	Население и населенные пункты
	2
	2

	153-154
	Административно-территориальное деление
	2
	

	155-158
	Краеведческие отчеты о путешествии
	2
	2

	159-186
	Краеведческая практика в районном архиве.
	
	28

	                   Подготовка к категорийному походу с элементами экспедиции (7 ч)

	187-188
	Разработка маршрута
	1
	1

	189-191
	Подготовка к походу
	
	3

	192-193
	Техника безопасности в походе
	2
	

	
	Проведение 7-8 дневного путешествия первой категории сложности
	
	56-64 

	Написание отчета о походе (23 ч)

	194-204
	Технический отчет.
	
	11

	 205-215
	Краеведческий отчет.
	
	11

	    216
	Заключительное занятие
	1
	

	
	Итого часов: 216 (6 часов в неделю)

158
= 216 часов (7 часов в неделю). 


	62
	154


Примечание. Помимо учебных часов, значительное время отводится на отработку туристско-практических умений и навыков воспитанников в походных условиях, подготовку исследовательских работ к краеведческой конференции и участие в различных краеведческих  конкурсах.
        УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	№ 

п/п
	Название разделов,

 темы занятий
	Количество часов

	
	
	теория
	практика

	1
	Ведение. Перспективный план работы на учебный год. Проведение инструктажа по ТБ. 
	   1
	

	    Топография и ориентирование (10 ч)

	2-5
	Топографическая и спортивная карта.
	2
	2

	6-8
	Работа с компасом и измерение расстояний.
	1
	2

	9-11
	Способы ориентирования. 
	1
	2

	
	 4-5-дневный степенной поход с элементами краеведческой экспедиции 
	
	32-40 ч.

	Туристские соревнования (10 ч)                                                                        

	12-15
	Подготовка к соревнованиям по туристской технике.
	1
	3

	16-19
	Подготовка к соревнованиям «Поисково-спасательные работы»
	1
	3

	20-21
	Вид соревнований «Туристские навыки». 
	2
	

	
	Участие в районных соревнованиях «Золотая осень»
	
	16 часов

	   Экологический практикум (35 ч)

	22
	Биоиндикация состояния природной среды.
	1
	

	23-25
	Биоиндикация состояния воздушной среды.
	1
	2

	26-29
	Лишайники - индикаторы воздушной среды. Лихеноиндикация.
	1
	3

	30-33
	Оценка качества воды в Омутнинском пруду, р.Омутная и р.Песчанка с помощью дафний.
	
	4

	34-37
	Водоросли как индикаторы чистоты воды водоемов. Альгоиндикация.
	1
	3

	38-39
	Оценка качества воды в Омутнинском пруду, р.Омутная и р.Песчанка с помощью дафний.
	1
	1

	40-43
	Растения – индикаторы состояния почв.
	1
	3

	44-53
	Написание исследовательских работ по результатам мониторинга
	    2
	8

	54-56
	Итоговое занятие.

Защита и обсуждение работ. 
	
	3

	
	Участие в районной эколого-биологической конференции. 
	
	4 часа

	Краеведческий практикум (73 ч)

	57-58
	Специфика краеведческого исследования - история по крупицам. Выбор тематики исследования.
	2
	

	59
	При   заводе на пруду.
	1
	

	60-62
	Омутнинск в фотографиях.
	1
	2

	63-72
	Памятные исторические места Омутнинска.
	2
	8

	73-88
	Письменные источники по истории города и работа с ними.
	2
	12

	89-102
	Меморат, как один из главных  источников по истории родного края
	1
	13

	103-131
	Написание и оформление краеведческих работ.
	3
	26

	
	Защита работ на  школьной и районной  краеведческих конференциях
	
	12 часов

	Спортивный поход в зимних условиях (13 ч)

	132-134
	Многодневный лыжный поход и поведение в экстремальных ситуациях.
	3
	

	135-137
	Подготовка к походу.
	
	3

	
	Проведение 3-4-дневного похода в зимних условиях (февраль-март).
	
	24-32 часа

	138-144
	Отчетность по походу
	
	7

	Готовимся к краеведческой олимпиаде (21 ч)

	145-146
	Первобытная Вятка.
	2
	

	147-148
	Вятская республика.
	2
	

	149-151
	Вятская земля  в составе России.
	3
	

	152-154
	Вятская земля в XIX веке. Культура и искусство.
	3
	

	155-156
	Вятская земля в начале XX века. Известные люди.
	2
	

	157-158
	Вятская земля в 20-30-е гг. XX века.  
	2
	

	159-160
	Кировская область в годы Великой Отечественной войны
	2
	

	161-162
	Послевоенная жизнь Кировской области.
	2
	

	163-164
	Современное положение Кировской области.
	2
	

	165
	Итоговое обобщение пройденного материала.
	
	1

	
	Участие в школьном и  районном этапах краеведческой олимпиады
	
	4 часа

	Предпоходная подготовка (14 ч)

	166-167
	Туристско-краеведческая работа
	1
	1

	168-170
	Разработка маршрута
	1
	2

	171-173
	Туристская группа в походе
	2
	2

	174-178
	Подготовка к походам
	2
	3

	
	Проведение категорийного похода второй степени сложности (апрель-май)
	
	80-88 часов

	Написание отчета о походе (16 ч)

	179-180
	Подведение итогов похода.
	2
	

	181-190
	Составление отчета о походе.
	5
	5

	191-194
	Оформление                    краеведческих материалов.
	2
	2

	Подготовка к летним туристским соревнованиям (23 ч)

	195-196
	Правила проведения летних туристских соревнований.
	2
	

	197-200
	Контрольный туристский маршрут
	1
	4

	201-204
	Туристская техника.
	1
	3

	205-209
	Ориентирование.
	2
	3

	210-213
	Поисково-спасательные работы.
	1
	3

	
	Летние районные соревнования по спортивному туризму.
	
	24 часа

	214-216
	Расставаться пора… Оформление туристского альбома.
	
	3

	
	Итого: 216 часов (6 часов в неделю)
	74
	142


Примечание. Помимо учебных часов, значительное время отводится на участие в походах, соревнованиях, конференциях, олимпиадах и конкурсах.
Содержание программы. ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ
Роль краеведения в школе (2 ч)

Вводное занятие.  Обсуждение      понятий      «краеведение»,      «история». «Родина».   Виды краеведения.   Цели   и   задачи краеведения.  
Практические занятия. Встреча с ведущим краеведом п. Песковка Е.В. Волосковой. 
История п. Песковка
История поселка в контексте истории государства Российского. Основание и развитие. 
Источники комплексного изучения родного края (19 ч)

Вещественные источники (археологические памятники; вещи, найденные во время раскопок; предметы быта). Изобразительные источники (фотография, живопись, открытки, почтовые марки, календари). Письменные источники (летописи, церковные и светские книги, письма, дневники, научные труды, книги, объявления). Устные источники (предания, песни, сказания, поговорки, воспоминания). 

Практические занятия. Атрибутирование предметов старины. Сбор вещественных источников у населения с их последующим описанием. звукозаписи устных источников. Экскурсия в музей ОМЗ. Знакомство  с   предметами  быта, орудиями труда. Творческая работа: «Старая фотография рассказывает...». Прослушивание звукозаписей устных источников с последующим обсуждением. Сбор воспоминаний у местных жителей. Творческая работа: рассказ - воспоминание моего дедушки (бабушки) о памятном историческом событии. 

Организация поиска, сбора и изучения краеведческого материала (7ч)
Работа с письменными источниками. Как работать в библиотеке с книгой, указателями, справочниками. Материалы топонимики (о происхождении, содержании и развитии местных географических названий). «Архивариус».  Правила работы в архиве. Определение тем краеведческих исследований. 
Практические занятия. Экскурсия в центральную библиотеку и  районный архив. Встречи с участниками и свидетелями исторических событий. Запись их рассказов (используется магнитофон, диктофон).
С чего начинается малая родина (9 ч)

Понятие «генеалогическое древо». Дом, семья, родители: образование, их трудовая и общественная деятельность. Судьба семьи. Мои родственники, их жизнь и дела. Связь поколений. Судьбы    семей    в    судьбе    родного    края.    Консультации по исследованию родословных. 

Практические занятия. Изучение родословной своёй семьи. Работа в архиве. Составление генеалогического древа семьи. Творческая работа: «За что я люблю свою семью»? Составление   рассказа   о   своей   семье   по   старинным фотографиям из семейного архива.
Родная школа, ее история и традиции (12 ч)
Источники сведений о прошлом школы. Основные этапы истории школы. Педагоги разных поколений. Судьбы воспитанников. Традиции. Краеведы в нашей школе. 

Практические занятия. Экскурсия по школьному музею. Сбор материалов по истории школы. Работа с архивом школы. Рассказ о любимом учителе. Оформление полученных результатов. Сбор материалов и составление хроники туристско-краеведческого движения в школе № 2 г. Омутнинска.
Общетуристская подготовка (18 ч)
Поход в зимних условиях. Специфика зимних походов. Подготовка снаряжения. Правила движения. Поведение в экстремальных ситуация. Картографическое обеспечение похода. Карта и азимут, виды карт. Условные знаки. Правила составления отчета о походе. Техническое описание маршрута. 
Практические занятия. Чтение топокарт и работа с ними. Двухдневный лыжный поход (вторая половина декабря).  Написание отчета по походу, его оформление. 
Мой город в прошлом (30 ч)

Географическое положение родного города. Карты города. Символика герба. Первые упоминания. Легенды и версии об основании. 

История Омутнинского завода. Первые поселенцы на заводе. Фамилии коренных жителей. Омутнинский завод в XVIII в. Добыча руды и обжиг угля. Омутнинский завода в XIX в. Основные производственные процессы на предприятии. Отправка железа на продажу. Отмена крепостного права на заводе. Владельцы завода. Пастуховы. Х.Я. фон Зигель. Реконструкция Омутнинского завода в начале XX в. Строительство новой домны, кузницы, прокатных цехов. Р.Я. Гартван, Е.Н. Барбот де Марии. 


Улицы заводской части города. Рассказ о старых улицах Омутнинска по воспоминаниям Токарева Я.М. Улицы Малаговской части города. 

Верования жителей. Строительство храмов. Прекращение работы храмов. Гонения верующих. Строительство храмов. Гонения на верующих. Экскурсия по местам существующих и несуществующих храмов. 

Памятные и достопримечательные места как свидетели исторического  прошлого города. Окрестности Омутнинска. Традиционная связь Омутнинска с сельскими районами и починками. Сбор материалов (меморат)  по истории Омутнинска. Итоговое занятие. 

Практические занятия.  Экскурсия  по плотине пруда. Экскурсия в музей ОМЗ. Анализ заводских фотографий разных лет. Экскурсия по реке ниже заводской плотины. Экскурсия по территории завода (при условии получения разрешения). Экскурсия по старым улицам Омутнинска (центральная часть). Экскурсия по местам существующих и несуществующих храмов. Беседа по фотографиям об исторических достопримечательностях города. Работа с картой по изучению рек и дорог Омутнинска. Сбор материалов (меморат)  по истории Омутнинска. Работа в районном архиве. Подготовка докладов к районной краеведческой конференции. Участие в конференции (в течение 2-ух дней).
Краеведческая подготовка туриста (41 ч)
Хозяйство Омутнинского района. Население и населенные пункты. Этапы заселения Омутнинского района. История сельских населенных местАдминистративно-территориальное деление. История волостного деления. Омутнинский уезд (район) и сельские советы. Границы Омутнинского района. 

Краеведческие отчеты о путешествии. Методика описания исчезнувших населенных мест. Работа с имеющимися отчетами и картой.

Практические занятия. Работа со старыми картами и похозяйственными книгами в архиве. Краеведческая практика в районном архиве. Подготовка краеведческой экспедиции: предварительный сбор материалов. Поисковая работа с архивными документами. Просмотр подшивок местных газет,  похозяйственных книг, документов земельного отдела, годовых отчетов колхозов, протоколов и др. документов  Выписки, конспектирование. 
Подготовка к категорийному походу с элементами экспедиции (7 ч)
Разработка маршрута. Нитка маршрута применительно к краеведческим задачам. Места биваков. Дневка. Выявление состава группы. Распределение обязанностей. Подготовка снаряжения. Сбор финансовых средств. Медосмотр. Повторение правил и способов медицинской  помощи в походе.         

Практические занятия. Работа с топографической картой. Расчет километража по дням. Оформление походной документации. Проведение собраний по технике безопасности в походе. Проведение 7-8 дневного путешествия первой категории сложности.

Написание отчета о походе (23 ч)

Технический отчет по походу. Правила оформления технических отчетов. Краеведческий отчет по походу. Разбивка сведений по разделам. Написание исследовательского отчета. 

Заключительное занятие. Подведение итогов. Чаепитие. 

Практические занятия. Составление технического отчета по дням путешествия. Расшифровка полевых записей и их дополнение. Обобщение и расшифровка имеющихся краеведческих материалов. Работа на компьютере. Викторина на лучшего знатока-краеведа.
ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

Вводное занятие. План работы на учебный год. Проведение инструктажа по ТБ.
Топография и ориентирование (10 ч)


Топографическая и спортивная карта. Специфика топографических и спортивных карт. Топознаки. Условные знаки спортивных карт. Изображение рельефа. Правила пользования компасом. Азимут на предмет. Способы измерения расстояния на карте и на  местности. Способы ориентирования. Ориентирование по топографической и спортивным картам. Привязка. Выбор пути движения. 
Практические занятия. Работа с картами на местности. Работа с компасом и измерение расстояний. Тренировка по прохождению азимутальных отрезков.  Упражнения по определению расстояния. Подготовка к участию в соревнованиях по спортивному ориентированию. 
4-5-дневный степенной поход с элементами краеведческой экспедиции.

Туристские соревнования (10 ч)


Туристская полоса препятствий и ее элементы.  Обвязка участника соревнований. Полигон, построение дистанции. Система штрафов и техника безопасности. Вид соревнований «Туристские навыки». Состояние лагеря, кухня, хранение продуктов, правила поведения. Вопросы безопасности. 

Практические занятия. Подготовка к соревнованиям по туристской технике. Тренировочные занятия по обвязке туриста. Упражнения с «системами». Повторение узлов. Решение задач на туристские навыки. Подготовка личного и группового снаряжения. 
Участие в районных соревнованиях «Золотая осень». 

Экологический практикум (35 ч)

Биоиндикация состояния природной среды. Организмы-биоиндикаторы. Методы биоиндикации воздуха, воды и почвы. Биоиндикация состояния воздушной среды. Деревья-биоиндикаторы. Лихеноиндикация. Альгоиндикация. Водоросли как индикаторы чистоты воды водоемов. Олиго-, поли - и мезосапробные водоросли. Оценка качества воды в Омутнинском пруду по видовому составу встречающихся водорослей. Понятие «почва». Физические и химические свойства почвы. Экспресс-методы определения кислотности почвы. Растения – индикаторы состояния почв. 

Практические занятия. Оценка степени загрязнения воздуха по сосне в пригородной зоне. Оценка состояния воздушной среды городской и пригородной зоны по видовому разнообразию и частоте встречаемости лишайников. Оценка качества воды в Омутнинском пруду, р.Омутная и р.Песчанка с помощью дафний. Определение кислотности, глубины залегания грунтовых вод и влажности почвы по растениям-индикаторам. Написание исследовательских работ по результатам проведенного мониторинга. Оформление теоретической и экспериментальной части работы. 
Участие в районной эколого-биологической конференции. 
Краеведческий практикум (74 ч)

Краеведческое исследование. Специфика краеведческого исследования - история по крупицам. Из опыта исследовательской работы. Историографический обзор  имеющихся наработок. Повторение знаний по истории города. Основание посёлка при заводе. Строительство Омутнинского пруда, его роль в жизни города. Фотография, как исторический  источник. Письменные источники по истории города и работа с ними. Похозяйственные книги. Документы заводского архива. Протоколы заседаний исполкомов.  Меморат, как один из главных  источников по истории родного края. 

Практические занятия. Выбор тематики исследования. Экскурсия по городу. Работа в группах по «чтению» фотографий. Изучение исторического прошлого города в процессе экскурсий по городу и заводу. Работа с похозяйственными книгами и подшивками  местных газет. Запись воспоминаний с использованием диктофона. Видеосъемка. Написание и оформление исследовательских краеведческих работ. Индивидуальная работа с воспитанниками. Подготовка краеведческих презентаций на заданную тему. 
Защита работ на  школьной и районной  краеведческих конференциях.
Спортивный поход в зимних условиях (13 ч)

Многодневный лыжный поход и поведение в экстремальных ситуациях. Одежда и снаряжение туриста. Правила поведения в походе. Разведение костра. Ночевка в зимних условиях. 

Практические занятия. Подготовка к походу. Самостоятельное составление маршрута по дням с местами ночлега. Проверка качества снаряжения с выходом на местность. 
Проведение 3-4-дневного похода в зимних условиях. Отчетность по походу. Написание технического и краеведческого отчета.
Готовимся к краеведческой олимпиаде (21 ч)

Первобытная Вятка. От мезолита к бронзовому веку. Железный век. Культура и религиозные взгляды вятчан. Вятская республика. Первые русские переселенцы. В войнах средневековья. Быт вятчан. 

Вятская земля  в составе России. История вятских городов. Хозяйственная жизнь и  культура  в XVI – XVII вв. Век реформ. Вятская земля в XIX веке. Вятчане в войнах. Вятские губернаторы. Экономика, искусство и культура.  Известные люди.


 Вятская земля в период двух революций. Гражданская война и Вятская губерния. Вятская земля и НЭП. Коллективизация. Пятилетки. От Вятки к Кирову. 


Кировская область в годы Великой Отечественной войны. Вклад вятского тыла в победу над врагом. Деревни и города после войны. Лесная промышленность. Совнархозы. Повышение уровня жизни. 


Важнейшие промышленные предприятия Кировской области. Агропромышленный комплекс. Последствия перестройки.  
Практические занятия. Самостоятельная работа с литературой. 

Участие в школьном и  районном этапах краеведческой олимпиады.

                                                   Предпоходная подготовка (13 ч)

Организация  туристско-краеведческой работы.  Обеспечение   безопасности   в   походе. Способы преодоления естественных препятствий. Распределение обязанностей.  Медицинская помощь в походе. 

Практические занятия. Работа с отчётами краеведческих экспедиций за прошлые годы. Составление маршрута для похода 2-ой категории сложности, оформление походной документации. Комплектование снаряжения и продуктов. Техника безопасности. 

Проведение категорийного похода второй степени сложности (апрель-май). 

Написание отчета о походе (16 ч)
Разбор проведённого похода-экспедиции, подведение итогов. 
Практические занятия.  Написание отчёта о походе. Оформление   собранных   во   время  экспедиции краеведческих материалов. 
             Подготовка к летним туристским соревнованиям (23 ч)

Правила проведения летних туристских соревнований. Контрольный туристский маршрут. Туристская техника. Ориентирование. Поисково-спасательные работы. Требования к участникам соревнований. Требования к биваку. Правила проведения основных видов соревнований. Этапы КТМ, правила их прохождения, система штрафов. Выезд на полигон. Этапы ТПТ. Система штрафов. Особенности соревнований по ориентированию. Действия в случае потери ориентировки. Техника безопасности. Итоговое занятие. Оформление альбома. Расставаться пора…

Практические занятия.  Выезд на полигон. Тренировки по ориентированию на местности. Отработка полосы препятствий. Работа с картой. 
Выезд на летние районные соревнования по спортивному туризму. 

Методическое обеспечение программы

Реализация программы предполагает сотрудничество  учителя-эколога и учителя-краеведа с учителем-турорганизатором или же наличие учителя-универсала, способного  одинаково успешно заниматься как краеведением, так и спортивным туризмом. 
Результатом внедрения программы  должно стать воспитание разностороннего краеведа-туриста и  значительное пополнение сведений об истории и природе собственного района. 

На занятиях используются следующие формы работы:
· викторины;

· беседы с участниками и очевидцами исторических событий;

· работа в архиве с периодической печатью, сбор газетных вырезок о событиях родного края;

· сбор мемората;

· фотографирование, составление карт-схем и паспорта изучаемого объекта;

· краеведческая экспедиция и туристический поход;

·  краеведческий практикум;

·  исследовательская деятельность;

·  экологический практикум;

·  спортивные тренировки в рамках подготовки к соревнованиям по спортивному туризму;

·  работа в школьном музее;

·  экскурсии;
· другие формы работы.

Основные формы контроля учебно-воспитательного процесса:

· поведение воспитанников во время походов;

· результаты участия в соревнованиях, конференциях, олимпиадах, конкурсах и других мероприятиях.
Методы организации учебно-познавательного процесса:
- объяснительно-иллюстративный;

- описательный;

- частично-поисковый;

- исследовательский.

Материально-технические условия:
· наличие на базе учреждения компьютерной техники и выхода в систему Internet;
· наличие достаточного количества основного и вспомогательного туристского оборудования (рюкзак, палатка, тент для палатки, спальник, коврик, хопка, вёдра, топор, лопата и т.д.);
· оборудование для проведения экологических исследований: микроскопы, коллекции гербариев мхов, лишайников, высших растений.
· наличие методической литературы:
1. «Районная     программа     изучения     родного     края     средствами     туристско-краеведческой деятельности на 2006-2010 гг.»
2. «Примерная программа изучения родного края» (Киров, 1992 г.)
3. «Программы по изучению родного края (региональный компонент). (Киров, 1995).
4. «Методические рекомендации по организации туристской, краеведческой и   экскурсионной работы со школьниками (Киров, 1979 г.)
5. Карты г. Омутнинска и Омутнинского района. 

6. Тарутина Г.М. Программа для III-V кл. «Человек и природа в народном       искусстве». Киров, 2007.
7. Коваленко В.В., Беляков Л.А., Молокова Ю.В. Программа для 9-11 кл.        «Краеведческая школа «Перспектива», Киров, 2007. 

8. Письменская  Т.А. Программа «Юный исследователь», Волгоград, 2007.
9. Программа туристского объединения «Юные судьи туристских соревнований»  (типовая на 3 года обучения).
10. Типовая программа для объединений дополнительного образования детей    «Спортивное ориентирование». Москва, 2001.
11. Ворончихин Е.И. Программа 4-летнего цикла «Исследователи Вятского края». Киров, 2004.
Список использованной литературы
1. Алешин В.М. -  Карта в  спортивном ориентировании. М, 1983.

2. Алешин В.М. – Туристская  топография. М, 1985. 
3. Бардин К.В. Азбука туризма. М. 1981.

4. Верхотин К,В., Пленков В.Г. Мастера. Киров, 1980 г.
5. Ворончихин Е.И. По Вятскому краю. Путеводитель по примечательным объектам природы.- Киров. Ч.1-2, - 1996, 2000.

6. Земля вятская: Фотоальбом.\Сост.: В.А. Ситников, СП. Шаклеин.-Киров, 1996 г.
7. Израэль Ю.А. Экология и контроль состояния природной среды. М, 1984. 

8. История Кировской области.- Киров, 1975 г. (Даты).
9. Исторпко- этнографический атлас Кировской обл.
10. Коваленко В.В. Даты из Вятской истории (11-17 вв.)-Киров, 1997 г.
11. Коваленко В.В. История земли вятской. Киров, 2003.
12. Константинов А.С. Туристские соревнования учащихся. М, 1995.

13. Коструб А.Л. Медицинский справочник туриста. М, 1987.

14. Очерки истории Кировской области. - Киров, 1972 г.
15. Пленков В.Г. Вятские умельцы. - Киров, 1971 г.
16. Политико-административная карта Кировской области.- М.:ГУГК, 1987 г.
17. Тыкул В.Я. Спортивное ориентирование6 Пособие для руководителей кружков и  внешкольных учреждений. М, 1990.

18. Экология родного края. Под редакцией Т.Я. Ашихминой. Киров, 1996.
19. «Энциклопедия земли Вятской» (ЭЗВ) т.1, «Города», г. Киров, 1994 г.
20. «ЭЗВ» т.2, «Литература», г. Киров, 1995 г.;
21.  «ЭЗВ» т.3, «Ратные подвиги», г. Киров, 1995 г.;
22. «ЭЗВ»т.4, «История», г. Киров, 1995 г.;
23. «ЭЗВ» т.6, «Знатные люди», г. Киров, 1996 г.
24. «ЭЗВ» т.1. книга 2, «Сёла. Деревни», г. Киров. 2002   г., (По Омутнинскому району - стр. 320-328).
PAGE  
18

