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Пояснительная записка

Данная рабочая программа педагога составлена на основе дополнительной образовательной программы военно-патриотической направленности «Юный и меткий стрелок». Программа прошла внутреннюю экспертизу. Экспертное заключение считает, что данная программа соответствует требованиям, предъявляемым к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей, и может быть использована для преподавания в МКОУ ДОД СЮТ Омутнинского района Кировской области. 

Актуальность. Подростковый возраст считается  трудным для обучения и воспитания. Сам процесс превращения ребёнка во взрослого труден, так как связан с серьёзной перестройкой психики и ломкой старых, сложившихся форм отношений с людьми, изменением условий жизни и деятельности. Педагогу  необходимо учитывать характерную для подросткового возраста некоторую неуравновешенность, повышенную возбудимость, сравнительно частые, бурные и резкие смены настроения. Одним из самых важных моментов развития  подростка является формирование у него самосознании и потребности осознать себя как личность. Это означает, что ребенок стоит как бы на «перепутье ста дорог». Один неверный шаг подростка может обернуться изломанной судьбой в дальнейшем, став трагедией всей последующей жизни. Что касается взрослых, то отнюдь не в их компетенции направить ребенка по правильному пути,  однако, предложив еще один добавочный путь самоопределения, они могут стать соучастниками его судьбы.

Занятия в стрелковом кружке могут сыграть существенную роль в дальнейшей судьбе ребенка, поскольку именно здесь могут сложиться не только умения и навыки, столь необходимые в дальнейшей жизни, но и сама личность ребенка может получить решающее формирование именно здесь. 

Концепция программы. Основополагающая идея программы  состоит в использовании воспитательного потенциала стрелковых занятий. В самом деле в ходе стрелковых занятий ребенок не только учится стрелять, но под руководством опытного педагога вырабатывает в себе важные жизненные качества, патриотизм, а равно и готовность служить в Вооруженных силах страны. 

Цель и задачи программы. 
Цель: создать микроклимат, способствующий как самореализации личности ученика, так и формированию у учащихся готовности к военной службе.

Реализация этой цели предполагает решение следующих задач:
1. Образовательные:

Образовательные задачи:
- ребёнок должен иметь представление о развитии стрелкового спорта в России;

- знать правила безопасного владения спортивным оружием;                     

- разбираться с устройством спортивной винтовки ИЖ- 38, ИЖ – 60.

Воспитательные задачи:


 - привить детям  чувство гордости и уважения в отношении  боевых традиций России;

воспитывать у занимающихся отношение к труду и  чувство ответственности перед коллективом.

добивается от них сознательного и добросовестного отношения к своим обязанностям, организованности и дисциплины, уважения к старшим.

Развивающие задачи:

-развивать мышление, способствует проявлению волевых

качеств,  помогать добиваться поставленной цели

Формы организации учебной деятельности. Поскольку стрелковая деятельность учащихся носит добровольный характер, то при ее планировании и организации важное значение имеет учет мотиваций учащихся, удовлетворение спектра их потребностей. Однако при организации учебной стрелковой деятельности мы имеем не слишком большой набор форм ее организации:

- Во-первых, это теоретическое объяснение в классе с воспитательными элементами.

- Во-вторых, это практическое обучение стрельбе.

- В-третьих, это постоянные упражнения по отработке приемов стрельбы.

- В четвертых, участие в соревнованиях.

Занятия ведутся с детьми 13-14, обучающимися 7-ого класса.

Недельная нагрузка – 9 часов в неделю, всего 324 часа в год.

Расписание занятий
объединения «Юный и меткий стрелок»

	Понедельник


	13.00-13.45

перерыв

14.00-14.45

	Вторник
	13.00-13.45

перерыв

14.00-14.45

	Среда
	13.00-13.45

перерыв

14.00-14.45

	Четверг
	13.00-13.45

перерыв

14.00-14.45

	Пятница
	13.00-13.45


Требования к уровню подготовки учащихся по итогам первого года обучения

должны:

знать:

1. историю, виды и типы российского стрелкового и спортивного оружия;

2. основные характеристики пневматического оружия (пневматическая  винтовка ИЖ-38, ИЖ-60);

3. правила безопасного поведения при обращении с оружием и боеприпасами
во время стрельбы;

4. основные правила стрельбы;

5. материальную часть пневматического и малокалиберного оружия;

уметь:

1. ремонтировать, обслуживать, чистить, смазывать и ставить на хранение
пневматическую и малокалиберную винтовки;

2. стрелять   по   мишеням   из   различных   положений,   корректировать   и
самокорректировать стрельбу;

3. анализировать результаты своей стрельбы;

4. участвовать в соревнованиях по стрельбе.

выполнять:
 -упражнение на звание «Юный стрелок» (упражнение выполняется из пневматической винтовки типа ИЖ – 60; дистанция стрельбы 10 м; мишень – спортивная «№8», чёрный круг диаметром 29 мм; положение для стрельбы – с руки, с опорой на стол или стойку; количество выстрелов – 3 пробных, 10 зачётных;  время на стрельбу – 30 минут; норматив – выбить не менее 60 очков);

- выполнить  норматив 1 юношеского разряда

Формы контрольных мероприятий первого года обучения.

1. Выполнение разрядных норм по стрельбе на районных  соревнованиях.

2. Проведение квалификационных соревнований по стрельбе.

Учебно- тематический план 
Первый год обучения

	№
	Наименование разделов, тем.
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Введение
	4
	
	4

	2
	Основные характеристики пневматического оружия
	5
	
	5

	3
	Методика обучения  стрельбе из ПВ
	8
	9
	17

	4
	Основы и правила стрельбы. Правила соревнований.
	5
	
	5

	5
	Стрелковая тренировка: стрельба из пневматического оружия на «Кучность»
	3
	72
	77

	6
	Стрелковая тренировка: стрельба из пневматического оружия  на «Точность»
	
	45
	45

	7
	Подготовка к районным соревнованиям
	
	14
	14

	8
	Стрельба с корректировкой
	
	56
	56

	9
	Стрельба из положения стоя
	
	97
	97

	10
	Классификационные соревнования
	1
	3
	4

	
	Итого
	26 ч
	298 ч
	324 часа


КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
Первый год обучения
	Дата


	Название раздела, темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	Введение
	4
	4
	

	02.09.2013
	Меры обеспечения безопасности при проведении стрельб. Инструктаж по ТБ.
	2
	2
	

	03.09.2013
	Стрелковый спорт в Российской Федерации. Ознакомление с годовой программой и расписанием занятий.
	2
	2
	

	Основные характеристики пневматического оружия
	5
	5
	

	04.09.2013
	Назначение и боевые свойства пневматического оружия
	2
	2
	

	05.09.2013
	Устройство и характеристика винтовок ИЖ-60, ИЖ-38, МР-512.
	2
	2
	

	06.09.2013
	Понятие о выстреле. Определение средней точки попадания. 
	1
	1
	

	Методика обучения стрельбе из ПВ
	17
	8
	9

	09.09.2013
	Прицеливание, сущность прицеливания.
	2
	1
	1

	10.09.2013
	Показ изготовки стрелка-спортсмена для производства выстрела из положения сидя с руки с опорой локтями о стол.
	2
	1
	1

	11.09.2013
	Показ изготовки стрелка-спортсмена для производства выстрела из положения стоя с опорой на стойку.
	2
	1
	1

	12.09.2013
	Спуск курка: условия, обеспечивающие правильный спуск курка
	2
	1
	1

	13.09.2013
	Кучность и точность стрельбы.
	1
	
	1

	16.09.2013
	Кучность и точность стрельбы.
	2
	1
	1

	17.09.2013
	Определение средней точки попадания на мишени.
	2
	1
	1

	18.09.2013
	Определение средней точки попадания на мишени.
	2
	1
	1

	19.09.2013
	Расчёт и внесение поправок при определении точки попадания
	2
	1
	1

	Основы и правила стрельбы. Правила соревнований
	5
	5
	

	20.09.2013
	Правила проведения соревнований по стрельбе
	1
	1
	

	23.09.2013
	Основы и правила стрельбы (ведущий глаз, производство выстрела).
	2
	2
	

	24.09.2013
	Правила стрельбы из ПВ: ИЖ -60, МР- 512.
	2
	2
	

	Стрельба на «Кучность»
	77
	3
	72

	25.09.2013
	Изучение изготовки для стрельбы сидя с руки с опорой локтями о стол.
	2
	1
	1

	26.09.2013
	Изучение изготовки для стрельбы стоя с опорой на стойку
	2
	1
	1

	27.09.2013
	Прицеливание с открытым прицелом
	1
	1
	1

	30.09.2013
	Техника отработки спуска (производство выстрела)
	2
	
	2

	01.10.2013
	Тренировка в прицеливании и отработке спуска без действительного выстрела
	2
	
	2

	02.10.2013
	Тренировка в изготовке без выстрела
	2
	
	2

	03.10.2013
	Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
	2
	
	2

	04.10.2013
	Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
	1
	
	1

	07.10.2013
	Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
	2
	
	2

	08.10.2013
	Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
	2
	
	2

	09.10.2013
	Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
	2
	
	2

	10.10.2013
	Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
	2
	
	2

	11.10.2013
	Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
	1
	
	1

	14.10.2013
	Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
	2
	
	2

	15.10.2013
	Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
	2
	
	2

	16.10.2013
	Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
	2
	
	2

	17.10.2013
	Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
	2
	
	2

	18.10.2013
	Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
	1
	
	1

	21.10.2013
	Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
	2
	
	2

	22.10.2013
	Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
	2
	
	2

	23.10.2013
	Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
	2
	
	2

	24.10.2013
	Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
	2
	
	2

	25.10.2013
	Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
	1
	
	1

	28.10.2013
	Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
	2
	
	2

	29.10.2013
	Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
	2
	
	2

	30.10.2013
	Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
	2
	
	2

	31.10.2013
	Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
	2
	
	2

	01.11.2013
	Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
	1
	
	1

	04.11.2013
	Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
	2
	
	2

	05.11.2013
	Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
	2
	
	2

	06.11.2013
	Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
	2
	
	2

	07.11.2013
	Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
	2
	
	2

	08.11.2013
	Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
	1
	
	1

	11.11.2013
	Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
	2
	
	2

	12.11.2013
	Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
	2
	
	2

	13.11.2013
	Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
	2
	
	2

	14.11.2013
	Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
	2
	
	2

	15.11.2013
	Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
	1
	
	1

	18.11.2013
	Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
	2
	
	2

	19.11.2013
	Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
	2
	
	2

	20.11.2013
	Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
	2
	
	2

	21.11.2013
	Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
	2
	
	2

	22.11.2013
	Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
	1
	
	1

	Стрельба на «Точность»
	45
	
	45

	25.11.2013
	Упражнения: стрельба по мишени с чёрным кругом
	2
	
	2

	26.11.2013
	Упражнения: стрельба по мишени с чёрным кругом
	2
	
	2

	27.11.2013
	Упражнения: стрельба по мишени с чёрным кругом
	2
	
	2

	28.11.2013
	Упражнения: стрельба по мишени с чёрным кругом
	2
	
	2

	29.11.2013
	Упражнения: стрельба по мишени с чёрным кругом
	1
	
	1

	02.12.2013
	Упражнения: стрельба по мишени с чёрным кругом
	2
	
	2

	03.12.2013
	Упражнения: стрельба по мишени с чёрным кругом
	2
	
	2

	04.12.2013
	Упражнения: стрельба по мишени с чёрным кругом
	2
	
	2

	05.12.2013
	Упражнения: стрельба по мишени с чёрным кругом
	2
	
	2

	06.12.2013
	Упражнения: стрельба по мишени с чёрным кругом
	1
	
	1

	09.12.2013
	Упражнения: стрельба по мишени с чёрным кругом
	2
	
	2

	10.12.2013
	Упражнения: стрельба по мишени с чёрным кругом
	2
	
	2

	11.12.2013
	Упражнения: стрельба по мишени с чёрным кругом
	2
	
	2

	12.12.2013
	Упражнения: стрельба по мишени с чёрным кругом
	2
	
	2

	13.12.2013
	Упражнения: стрельба по мишени с чёрным кругом
	1
	
	1

	16.12.2013
	Упражнения: стрельба по мишени с чёрным кругом
	2
	
	2

	17.12.2013
	Упражнения: стрельба по мишени с чёрным кругом
	2
	
	2

	18.12.2013
	Упражнения: стрельба по мишени с чёрным кругом
	2
	
	2

	19.12.2013
	Упражнения: стрельба по мишени с чёрным кругом
	2
	
	2

	20.12.2013
	Упражнения: стрельба по мишени с чёрным кругом
	1
	
	1

	23.12.2013
	Упражнения: стрельба по мишени с чёрным кругом
	2
	
	2

	24.12.2013
	Упражнения: стрельба по мишени с чёрным кругом
	2
	
	2

	25.12.2013
	Упражнения: стрельба по мишени с чёрным кругом
	2
	
	2

	26.12.2013
	Упражнения: стрельба по мишени с чёрным кругом
	2
	
	2

	27.12.2013
	Упражнения: стрельба по мишени с чёрным кругом
	1
	
	1

	Подготовка к районным соревнованиям
	14
	
	14

	08.01.2014
	Подготовка к районным соревнованиям среди учащихся 5-х – 7-х классов.
	2
	
	2

	09.01.2014
	Подготовка к районным соревнованиям  среди учащихся 5-х – 7-х классов
	2
	
	2

	10.01.2014
	Подготовка к районным соревнованиям среди учащихся 5-х – 7-х классов.
	1
	
	1

	13.01.2014
	Подготовка к районным соревнованиям  среди учащихся 5-х – 7-х классов
	2
	
	2

	14.01.2014
	Подготовка к районным соревнованиям среди учащихся 5-х – 7-х классов.
	2
	
	2

	15.01.2014
	Подготовка к районным соревнованиям  среди учащихся 5-х – 7-х классов
	2
	
	2

	16.01.2014
	Подготовка к районным соревнованиям среди учащихся 5-х – 7-х классов.
	2
	
	2

	17.01.2014
	Подготовка к районным соревнованиям  среди учащихся 5-х – 7-х классов
	1
	
	1

	Стрельба с корректировкой
	56
	
	56

	20.01.2014
	Упражнения по стрельбе с корректировкой
	2
	
	2

	21.01.2014
	Упражнения по стрельбе с корректировкой
	2
	
	2

	22.01.2014
	Упражнения по стрельбе с корректировкой
	2
	
	2

	23.01.2014
	Упражнения по стрельбе с корректировкой
	2
	
	2

	24.01.2014
	Упражнения по стрельбе с корректировкой
	1
	
	1

	27.01.2014
	Упражнения по стрельбе с корректировкой
	2
	
	2

	28.01.2014
	Упражнения по стрельбе с корректировкой
	2
	
	2

	29.01.2014
	Упражнения по стрельбе с корректировкой
	2
	
	2

	30.01.2014
	Упражнения по стрельбе с корректировкой
	2
	
	2

	31.01.2014
	Упражнения по стрельбе с корректировкой
	1
	
	1

	03.02.2014
	Упражнения по стрельбе с корректировкой
	2
	
	2

	04.02.2014
	Упражнения по стрельбе с корректировкой
	2
	
	2

	05.02.2014
	Упражнения по стрельбе с корректировкой
	2
	
	2

	06.02.2014
	Упражнения по стрельбе с корректировкой
	2
	
	2

	07.02.2014
	Упражнения по стрельбе с корректировкой
	1
	
	1

	10.02.2014
	Упражнения по стрельбе с корректировкой
	2
	
	2

	11.02.2014
	Упражнения по стрельбе с корректировкой
	2
	
	2

	12.02.2014
	Упражнения по стрельбе с корректировкой
	2
	
	2

	13.02.2014
	Упражнения по стрельбе с корректировкой
	2
	
	2

	14.02.2014
	Упражнения по стрельбе с корректировкой
	1
	
	1

	17.02.2014
	Упражнения по стрельбе с корректировкой
	2
	
	2

	18.02.2014
	Упражнения по стрельбе с корректировкой
	2
	
	2

	19.02.2014
	Упражнения по стрельбе с корректировкой
	2
	
	2

	20.02.2014
	Упражнения по стрельбе с корректировкой
	2
	
	2

	21.02.2014
	Упражнения по стрельбе с корректировкой
	1
	
	1

	25.02.2014
	Упражнения по стрельбе с корректировкой
	2
	
	2

	26.02.2014
	Упражнения по стрельбе с корректировкой
	2
	
	2

	27.02.2014
	Упражнения по стрельбе с корректировкой
	2
	
	2

	28.02.2014
	Упражнения по стрельбе с корректировкой
	1
	
	2

	03.03.2014
	Упражнения по стрельбе с корректировкой
	2
	
	1

	04.03.2014
	Упражнения по стрельбе с корректировкой
	2
	
	2

	Стрельба из положения стоя
	97
	
	97

	05.03.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	06.03.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	07.03.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	1
	
	1

	11.03.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	12.03.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	13.03.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	14.03.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	17.03.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	1
	
	1

	18.03.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	19.03.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	20.03.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	21.03.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	24.03.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	1
	
	1

	25.03.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	26.03.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	27.03.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	28.03.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	31.03.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	1
	
	1

	01.04.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	02.04.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	1

	03.04.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	04.04.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	07.04.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	1
	
	1

	08.04.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	09.04.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	10.04.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	11.04.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	14.04.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	1
	
	1

	15.04.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	16.04.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	17.04.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	18.04.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	21.04.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	1
	
	1

	22.04.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	23.04.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	24.04.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	25.04.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	28.04.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	1
	
	1

	29.04.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	30.04.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	05.05.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	06.05.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	07.05.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	1
	
	1

	08.05.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	12.05.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	13.05.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	14.05.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	15.05.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	1
	
	1

	16.05.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	19.05.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	1
	
	1

	20.05.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	21.05.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	2
	
	2

	22.05.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	1
	
	1

	23.05.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	1
	
	1

	26.05.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	1
	
	1

	27.05.2014
	Упражнения по стрельбе из положения стоя
	1
	
	1

	Квалификационные соревнования
	4
	1
	3

	28.05.2014
	Подготовка к квалификационным соревнованиям
	1
	
	1

	29.05.2014
	Квалификационные соревнования
	2
	
	2

	30.05.2014
	Подведение итогов. Присвоение разрядов.
	1
	1
	

	
	ИТОГО:
	324 ч
	26 ч 
	298 ч


Содержание программы

Первый год обучения

Введение

Меры безопасности при обращении с оружием. Основные требования правил безопасности, инструкции для стреляющих. Инструктаж по ТБ. 

Русская винтовка образца 1891 года конструкции С.Н. Мосина, самозарядные автоматические винтовки и карабины, автоматы и пистолеты-пулеметы, автомат Калашникова, автомат конструкции Никонова 1994 года.                                                   

Основные характеристики пневматического оружия

Назначение и боевые свойства пневматического оружия

Устройство и характеристика винтовок ИЖ-60, ИЖ-38, МР-512.

Понятие о выстреле. Определение средней точки попадания.
Методика обучения стрельбы из ПВ

Прицеливание, сущность прицеливания.

Показ изготовки стрелка-спортсмена для производства выстрела из положения сидя с руки с опорой локтями о стол.

Показ изготовки стрелка-спортсмена для производства выстрела из положения стоя с опорой на стойку.

Спуск курка: условия, обеспечивающие правильный спуск курка

Кучность и точность стрельбы.

Кучность и точность стрельбы.

Определение средней точки попадания на мишени.

Определение средней точки попадания на мишени.

Расчёт и внесение поправок при определении точки попадания

Основы и правила стрельбы. Правила соревнований

Правила проведения соревнований по стрельбе

Основы и правила стрельбы (ведущий глаз, производство выстрела).

Правила стрельбы из ПВ: ИЖ -60, МР- 512.
Стрелковая тренировка: стрельба из пневматического оружия на «Кучность»

Изучение изготовки для стрельбы сидя с руки с опорой локтями о стол.

Изучение изготовки для стрельбы стоя с опорой на стойку

Прицеливание с открытым прицелом

Техника отработки спуска (производство выстрела)

Тренировка в прицеливании и отработке спуска без действительного выстрела

Тренировка в изготовке без выстрела

Упражнения: стрельба по белому листу на кучность
Стрелковая тренировка: стрельба из пневматического оружия  на «Точность»

Упражнения: стрельба по мишени с чёрным кругом
Подготовка к районным соревнованиям

Подготовка к районным соревнованиям  среди учащихся 5-х – 7-х классов
Стрельба с корректировкой

Упражнения по стрельбе с корректировкой
Стрельба из положения стоя

Упражнения по стрельбе из положения стоя
Классификационные соревнования

Подготовка к квалификационным соревнованиям
Квалификационные соревнования
Подведение итогов. Присвоение разрядов.
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
1.На занятиях используется групповые и индивидуальные формы обучения.

2. Методы: объяснение материала, показ, тренировка.

3. Контроль:  выполнение разрядных норм по стрельбе на районных  соревнованиях.

4. Проведение квалификационных соревнований по стрельбе.

Материально-технические средства:

· Пневматические винтовки ИЖ-60 – 5

· Пневматические пистолеты  ИЖ-54 – 2

· Пневматическая винтовка МР-512 – 1

· Мишень № 8 – 400 штук

· Мишень № 7 – 400 штук

· Мишень № 6 «а» – 400 штук

· Мишень МУ-10 –2 штуки

· Прицельные станки – 2 штуки

· Станок для прицеливания оружия – 1 штука

· Командирский ящик – 1 штука

· Пневматические пули Альфа – 20 пачек х 300 .

· Пневматические пули Бета – 10 пачек х 300 .

Список литературы

1. Кузнецов, А.С. Программа «Стрелковые кружки». – М.: Просвещение, 1987.

2. Дворкин, А.Д. «Стрельба из пневматических винтовок». – М.: Физкультура и спорт, 1991.

3. Правила соревнований по пулевой стрельбе. – М.: Физкультура и спорт, 1996.
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