Этап «Питание в туристском походе»
Выберите один или несколько правильных вариантов ответа

1. Какой продукт наиболее  калорийный?

а) сахар    

б) сгущенное молоко
в) печенье
г) карамель
2. Каково общепринятое соотношение калорийности суточного рациона в походе: 

завтрак : обед : ужин : перекус?
а) 30%:35%: 25%:10%   

б) 10%:40%: 35%:15%   

в) 10%: 40%: 40%:10%   

г)  30%:35%: 30%:15%   

3. Какие продукты относят к основным источникам жиров в походе?

а) хлеб

б) майонез

в) рисовая каша

г) рыбные консервы

д) тушенка свиная 

е) масло растительное

ж) овощи

з) сгущенное молоко

4. Ягоды каких растений съедобны и не вызывают отравления?

а) жимолость

б) морошка

в)  волчье лыко

г) бересклет бородавчатый

д) костяника

5. Какова норма сгущенного молока на одного туриста в день?

а) 1 банка (340 г)
б) 50  г

в) 100 г
г) 5 г

6. Представьте, что вы повар в 8-дневном походе. Как изменяется аппетит группы и размер съедаемой порции туриста в течение похода?

а) аппетит группы хороший вначале похода, а потом пища надоедает, поэтому размер порции уменьшается с каждым днем;

б) аппетит группы всегда одинаковый и порции еды тоже;

в) в первые дни аппетит хуже, идет адаптация к походной жизни, поэтому размер порции постепенно увеличивается;

г) не знаю.
7. Сколько времени в многодневном походе должно быть затрачено на обед?

а) 2 часа
б) 1,5 часа

в) 1-1,5 часа
г)  не знаю
Решите задачи

8. Группа в 3-дневном походе съедает за 1 день 2 банки тушенки. Тушенку несут двое человек. Сколько банок дал завхоз Грише? Если учесть, что Гриша несёт в 2 раза больше тушенки, чем Вася.  
9. Известно, что в походе средняя норма гречки на человека - 80 г. В вашей группе 10 человек. Сколько килограммов гречневой крупы вам нужно закупить в магазине, если вы собрались варить гречку четыре раза? 

10. В походе сгущенку несут 5 человек: Марина, Оля, Коля, Жора и Семён. Марина и Жора несут по 1 банке. Оля с Колей вместе несут столько же, сколько один Семён. Во время ужина Семён отдал 1 банку сгущенки, и у него осталось 3 банки. Сколько всего банок сгущенки было куплено для похода?  
11. Выберите для каждого продукта наиболее подходящую упаковку в походе. Напротив цифры напишите соответствующую букву.

	1. Сыпучие продукты (сахар, крупы)
	А. Стеклянные банки

	2. Чай, кофе, какао
	Б.  полиэтиленовые пакеты, помещённые в матерчатые мешочки

	3. Рыба свежая
	В. пластиковые бутылки

	4. Масло растительное
	Г. жестяные банки

	
	Д. полиэтиленовый пакет, запаянный утюгом


Ответы «Питание в туристском походе»
1. а) сахар    
2. а) 30%:35%: 25%:10%   

3. б) г) д) е) з)

4. а) б) д)

5. б) 
6. в) 
7. б) 
8. 4 банки тушенки несет Гриша
9. 3 кг 200 г (3200 г) гречневой крупы нужно купить в магазине 

10. 10 банок сгущенки куплено всего для похода
11. 1 – Б (и/или В), 

      2 – В (и/или Г), 

      3- Д, 

      4- В

